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Darovani plazmy po prodélané infekci koronavirem (COVID-19)

Vazena pani, vazeny pane,

pfi koronavirové infekci se v téle nemocného vytvareji specifické protilatky proti viru,
ktery je puvodcem nemoci. Tyto protilatky v krvi vyléCené osoby pFetrvavaji jesté urcity
Cas po uzdravé. Podani plazmy, ktera byla odebrana uzdravené osobé po prodélaném
koronavirovém onemocnéni, je jednou z moznosti, jak |éCit narustajici poCet vazné
nemocnych s koronavirovou infekci.

Obracime se na Vas s prosbou, zda byste byli ochotni darovat plazmu k |écbé
nemocnych se zavaznou koronavirovou infekci. Pfedpokladem darovani je:

-jste muz, ktery nikdy nedostal transfuzi nebo jste zena, ktera nebyla nikdy téhotna a
nikdy nedostala transfuzi (po transfuzi a téhotenstvi se v téle tvofi protilatky proti bilym
krvinkam, kvali témto protilatkam nelze pouzit plazmu pro pfimé podani pacientim),

- trvaly pobyt v CR, platné zdravotni pojisténi, vék 18-65 let, hmotnost alespofi 50 kg pro
odbér krve, nejméné 60 kg pro darovani plazmy, celkové dobry zdravotni stav,

- Uzdrava z koronavirové infekce (zafazeni do seznamu vyléCenych, ukonceni izolace).

Pfekazkou darovani jsou zavazna, dlouhodoba onemocnéni vyzadujici trvalou léCbu
napf. onemocnéni srdce, jater Ci ledvin, nekontrolovana hypertenze, cukrovka apod.

Z darcovstvi krve a krevnich sloZek jsou vyfazeny osoby, které prodélaly Zloutenku typu
B nebo C. Po tetovani a piercingu nelze darovat 6 mésicl. DalSi informace o
podminkach darcovstvi krve nebo plazmy naleznete na www.fnhk.cz, ikona transfuzniho
oddéleni — soubory pro prvodarce, pro darce. V pfipadé pochybnosti konzultujte lékare
Transfuzniho oddéleni (viz kontakty).

Postup: po vyléCeni z Covid-19 prijdte bez objednani na Transfuzni oddéleni FNHK
(areal FN, budova €. 19, vchod pro darce proti Détské klinice, po — pa 7:00 — 11:00 +
stfeda 14:00 — 17:00). Odebereme Vam vzorek krve na zjisténi mnozstvi protilatek proti
koronaviru, na vySetfeni krevni skupiny a vySetfime Va&s, zda splfiujete kritéria
darcovstvi. Vhodné osoby s vysokou hladinou protilatek proti covidu nasledné (cca za 1
— 3 tydny podle kapacity laboratofe vySettujici protilatky) vyzveme k vlastnimu odbéru
plazmy pro IéCbu naSich pacientd.

Pokud moznost darovani plazmy nebo krve zvaZujete, pfijdte prosim na odbér
kontrolniho vzorku! Pfipadné doplfiujici dotazy zodpovime na transt@fnhk.cz nebo na
tel. 495832672.

Dékujeme pfedem za pomoc nasim pacientiim,

MUDr. Vit Rehagek ,
Transfuzni oddéleni FNHK
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