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COVID-19 a transfuzni sluzba

Informace pro zajemce o darovani rekonvalescentni plazmy

Obecné podminky pro darovani rekonvalescentni plazmy.

Darcem rekonvalescentni plazmy se mlzZe stat osoba, kterd prodélala infekci SARS-CoV-2, nejdfive 14
dni po uzdraveni.

Nejvhodnéjsim darcem je muZz nebo Zena, ktefi méli klinické priznaky (teplota, kasel a dalsi, véetné
vaznéjsiho prlibéhu), protoZe u nich je vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit vytvofenou dostatecnou
hladinu l1é¢ebnych protilatek.

Darovat rekonvalescentni plazmu nemohou osoby, které v minulosti dostaly krevni transfuzi a Zeny,
které byly téhotné. Kromé toho musi darce splfiovat obecné podminky pro darovani krve a jejich sloZzek
dle platné legislativy, napf. vék 18-65 let, poslednich 6 mésicli bez na operace, endoskopického
vysetieni, tetovani Ci piercingu, netrpi zavaznym onemocnénim (napf. srdce, ledvin, jater, rakovina i
nador jakéhokoli typu) neprodélal infekéni Zloutenku B nebo C, nepatfi do rizikové skupiny z hlediska
prenosu krevni nakazy (nitroZilni uZivatelé drog, osoby provozujici rizikovy sex) apod.

Plazmu je moZné darovat pristrojovym odbérem, tzv. metodou plazmaferézy nebo se plazma ziska
z odbéru plné krve.

Zajemce kontaktuje transfuzni oddéleni, kde rekonvalescentni plazmu odebiraji.

Je darovani plazmy néjak rizikové pro darce?

Darovani plazmy nebo plné krve nepredstavuje pro ddrce zZadné vyznamné riziko, i kdyZz nelze zcela
vyloucit drobné komplikace, jako je napf. nevolnost nebo modfina po odbéru v misté vpichu. Transfuzni
sluZzba ma fadu mechanismu k zajisténi bezpecéného a, odhlédneme-li samotny proces zavedeni jehly, i
komfortniho darcovstvi.

Darce prochazi pred odbérem vySetfenim (napt. méreni télesné teploty, tlaku, pulsu, vysetieni krevniho
obrazu), vypliuje rozsahly dotaznik k odhaleni moznych zdravotnich rizik, vSse poté darce probere
s lékafem nebo povérenym zdravotnickym pracovnikem, ktery po zvazeni aktualniho zdravotniho stavu
a pripadnych moznych rizik doporuéi a/nebo nedoporudi darce k odbéru.


http://transfuznispolecnost.cz/

Je moiné darovat krevni plazmu opakované?

Krevni plazmu, resp. plnou krev, je mozné darovat i opakované. Minimalni interval mezi pfistrojovymi
odbéry plazmy je 2 tydny (vyjimecné lze v pfipadé nedostaku rekonvalescentni plazmy u prvnich 4
odbérl akceptovat min. interval 1 tyden), minimalini interval mezi dvéma odbéry piné krve je 8 tydn(.

Pred kazdym opakovanym odbérem darce prochdzi shodnym vySetfenim a posouzenim aktualniho
zdravotniho stavu.

Jak probiha odbér a je tieba pifed a po darovani dodrZovat néjaky speciadlni rezim?

Po predodbérovém vysetfeni, jehoZ soucasti je vySetfeni krevniho obrazu, teploty, tlaku, pulzu a
posouzeni stavu lékafem nebo povéfenym zdravotnickym pracovnikem, se darce odebere k vlastnimu
odbéru.

V pripadé odbéru pIné krve je darci po napichnuti Zily odebrdno 450 ml krve, ze které se nasledné vyrobi
jedna jednotka plazmy.

Pfi pfistrojovém odbéru plazmy (plazmaferéze) je darci napichnuta Zila a je pfipojen na pfistroj, tzv.
separator, ktery oddéluje plazmu z krve. Jeden odbér trvd 40-50 minut. Odebrané vzorky se testuji na
krvi pfenosné infekce a zjistuje se v nich pFitomnost IéCebnych, tzv. virus neutralizacnich protilatek.
Takovym odbérem se odebird 600 — 750 ml plazmy a z jednoho odbéru se vyrobi 3 [é¢ebné jednotky.

Jednomu covid-19 nemocnému se obvykle podavaji obvykle 2 jednotky plazmy.

Specialni rezim pfi odbéru rekonvalescentni plazmy (nebo pIné krve) neni, je to jako pfi kazdém jiném
darcovstvi krve a jejich slozek: veCer zdrava vecere, bez nadmérného mnozstvi tucnych jidel, jen mirna
nebo Zadna konzumace alkoholu, rano lehka snidané, nedoporucuji se potraviny s vyssim obsahem tuku
(napf. tucné jogurty, syry, uzeniny atd.), dalezité je piti dostateCného mnozstvi tekutin. Po odbéru se
doporucuje opét doplfiovat tekutiny, vyvazena strava a v den odbéru se nedoporucuje zvysena fyzicka
namaha.

Jak dlouho je mozné krevni plazmu vyuzit?

Odebrana se plazma se zmrazi a doba pouZzitelnosti je az 3 roky. Pokud se nevyuZzije pro lécbu pacientl s
onemocnénim Covid-19, je mozné ji pouzit i jako béZznou plazmu na |é¢bu akutnich krvaceni, pfi
polytraumatech apod.

Je u rekonvalescentni plazmy diileZita krevni skupina?

Lécba rekonvalescentni plazmou je vazand na krevni skupinu, prfednostné se podava plazma stejné
skupiny, jakou ma prijemce. Pokud takova neni k dispozici, pacientovi mlze byt podana plazma od
darce s kompatibilni krevni skupinou.

Vzhledem k nedostatku rekonvalescentni plazmy je za nejvzacnéjsi povazovana plazma krevni skupiny
é“ pacientlim vsech ostatnich skupin

AB, kterou lze podat ,univerzalné
Dalsi informace viz na

https://koronavirus.mzcr.cz/hledame-darce-anti-covidove-rekonvalescentni-plazmy-pro-moznou-
lecbu-pacientu-s-covid-19/



https://koronavirus.mzcr.cz/hledame-darce-anti-covidove-rekonvalescentni-plazmy-pro-moznou-lecbu-pacientu-s-covid-19/
https://koronavirus.mzcr.cz/hledame-darce-anti-covidove-rekonvalescentni-plazmy-pro-moznou-lecbu-pacientu-s-covid-19/

Seznam transfuznich oddéleni v €R, ktera provadi odbér rekonvalescentni plazmy
(platny k datu vydani této informace):

1/ Ustfedni vojenska nemocnice Praha,

Oddéleni hematologie a krevni transfuze UVN Praha

budova A, vchod A1, A2, A3

U Vojenské nemocnice 1200

169 02 Praha 6

Darci mohou pfijit kazdy vSedni den mezi 7.00 — 11.00 hodinou pfimo bez predeslého objednani.
Tel.: 973203217

2/ Thomayerova nemocnice Praha 4

Transfuzni oddéleni

Videriska 800

140 59 Praha 4 - Kr¢

Kontaktovat: darci@ftn.cz tel: +420 261 082 436 www: ftn.cz

Rezervacni systém na webu — Rezervaéni systémy - https://ftn.quantima.cz/

3/ UHKT Praha 2

U Nemocnice 2094/1

128 00 Praha 2
Kontaktovat: darce@uhkt.cz

4/ Vseobecna fakultni nemocnice Praha 2

Fakultni transfuzni oddéleni

pavilon A12

U Nemocnice 499/2

128 08 Praha 2

Kontaktovat: +420 224 963 112, +420 224 962 757, nebo fto@vfn.cz

5/ FN Kralovské Vinohrady Praha 10

Transfuzni oddéleni

Pavilon'Y

Srobdrova 50

100 34 Praha 10

Kontaktovat: +420 267 163 062, +420 267 162 644, +420 267 162 643, +420 267 162 642

6/ Krajska nemocnice Liberec

Transfuzni oddéleni

Budova T, podlazi 1

Husova 357/100

460 63 Liberec

Kontaktovat: transfuzni@nemlib.cz, +420 800 100 091

7/ Masarykova nemocnice Usti n. L.

Transfuzni oddéleni

Socialni péce 3316/12A

400 11 Usti nad Labem

Kontaktovat: UL-Darci@kzcr.eu nebo +420 477 113 468



8/ Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Transfuzni oddéleni

Sokolskd 581

500 05 Hradec Kralové

Kontaktovat: +420 495 833 712,

objednavkovy systém odbéru FN HK — elektronicky na https://odbery.fnhk.cz/

9/ Fakultni nemocnice Olomouc

Transfuzni oddéleni

I. P. Pavlova 6

Olomouc

Kontaktujte: +420 800 888 529, +420 588 442 236, nebo objednani prostrednictvim elektronického
portalu https://webdonor.fnol.cz

10/ Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790/5

708 52 Ostrava-Poruba

Kontaktujte: +420 800 260 004, krevni.centrum@fno.cz

11/ Krajska nemocnice Tomase Bati Zlin
Hematologicko-transfuzni oddéleni
budova €. 13 (vchod darci krve)
Havlickovo nabrezi 600

762 75 Zlin

Kontaktovat: +420 577 552 322

12/ Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavska 340/20

625 00 Brno-Bohunice

Kontaktovat: +420 800 900 097, +420 532 233 633

13/ Plazmaferetické centrum Plasmafera v Ceskych Budéjovicich
Plasmafera s.r.o. transfuzni centrum

Prachaticka 1658/2b na sidlisti Maj

37005 Ceské Bud&jovice

Kontaktovat: +420 721 945 019

14/ Nemocnice Ceské Budéjovice

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice

B. Némcové 585/54

370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktovat: +420 387 873 333, +420 387 873 334, +420 387 873 335, +420 800 603 333,
odbery@nemcb.cz

15/ Slezska nemocnice Opava
Hematologicko-transfuzni oddéleni
Olomoucka 470/86, Predmésti

746 01 Opava

16/ Fakultni nemocnice Plzen
Transfuzni oddéleni

17. listopadu 12

301 00 Plzen



